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મેરી-એન, યુટાહ ના અસમાન પ્રદેશ માં રહેતી હતી. એ એના 
રોજના કામકાજ કરતી હતી. એ શાકભાજી ના બગીચા ની 
દેખભાળ કરતી હતી ચીથડાં માં થી ધાબળા બનાવતી હતી. 
એની સૌથી સારી સખી એની પ્યારી ઘરે બનાવેલી ઢીંગલી બેટ્ટી 
હતી. એની ઢીંગલી નું શરીર ઘઉં થી ભરેલું હતું. એની આંખો 
કયારેય મટકું મારતી ન હતી. પણ મેરી-એન હંમેશા બેટ્ટી પર 
ભરોસો કરી શકતી હતી. બેટ્ટી, મેરી-એન ની વાતો સાંભળતી 
હતી અને એના રહસ્યો ને સુરક્ષિત રાખતી હતી. 


એક દિવસ એક ભયંકર તોફાન આવ્યું. મેરી-એન ના પરિવાર ને 
એની કેબીન માં શરણ લેવું પડયું. મેરી-એનને એની ઢીંગલી ને 
બગીચા માં થી પુનઃપ્રાપ્ત કરવાનો સમય જ ન મળ્યો. જયારે 
હવા અને વરસાદ ઓછા થયા, તો મેરી-એન બેટ્ટી ને શોધવા 
બહાર ગઈ. પણ એને એની ઢીંગલી બેટ્ટી ક્યાંય ન મળી. ક્છતુ 
બદલાતી ગઈ, પણ મેરી-એને એની ઢીંગલી શોધવાનું છોડયું 
નહીં. અંત માં, જયારે શિયાળો વસંત માં બદલાયો, ત્યારે મેરી- 
એને એક આશ્ચર્યજનક શોધ કરી. 


ઘઉ ની ઢીંગલી 
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ખીણ માં ગરમી હતી. મેરી-એને એનું કપાળ લુછ્યું અને એક 
ગાજર ની ચોટલી પકડી ને ખેંચી. પણ ગાજર ના જાડા ભાગે 
જમીન માં થી હલવાનો ઇન્કાર કર્યો. 


"એમાં તો બહુ સમય લાગશે, બેટ્ટી," મેરી-એને નિસાસો નાખ્યો. 


બેટ્ટી એ જવાબ ન આપ્યો. બેટ્ટી ક્યારેય જવાબ આપતી ન હતી. 
બેટ્ટી એ અત્યાર સુધી ફક્ત એક જ અવાજ કર્યો હતો. એના ઘઉં 
થી ભરેલા શરીર માં થી દાણા નો હલવાનો અવાજ આવતો 
હતો. પણ મેરી-એન ને ખબર હતી કે એની ઢીંગલી બેટ્દી એની 
વાત સાંભળી રહી હતી. 


"માફ કરજે, બેટ્ટી, મારે ગાજર માટે વધારે જગ્યા જોઈશે," મેરી-એને કહ્યું. 
એણે એપ્રોન ના ખિસ્સા માં થી ઢીંગલી બહાર કાઢી અને બગીચા પાસે 
એક ઝાડ ના હૂંઠા પર રાખી. ત્યાં બેટ્ટી સીધી અને સ્થિર બેઠી રહી. એની 
ભરતકામવાળી આંખો ક્યારેય મટકું મારતી ન હતી, પણ મેરી-એન 
જાણતી હતી કે બેટી ધ્યાન આપી રહી છે. 


બેટ્દી એ જોયું કે મેરી-એન ગાજર ની કતાર માં ચાલવા લાગી, અને એણે 
એક-એક કરીને ગાજર ને બહાર ખેંચી કાઢ્યા. 


આખરે, જયારે મેરી-એન ના ખિસ્સા ભરાઈ ગયા, તો એણે એના એપ્રોન 
ને તાણી ને ભેગો કર્યો અને ગાજર રાખવાના ભૂગર્ભ ભંડાર તરફ 
ચાલવા લાગી. 


એણે પહાડો પર ફેલાઈ રહેલા કાળા વાદળો અને તેજ હવા પર ધ્યાન 
ન આપ્યું. 


જેવું મેરી-એને ભોંયરા ના ઠંડા અંધારા માં ગાજર ખાલી કર્યા, એની 
માં એ એને કેબીન માં બોલાવી. 


"મેરી-એન, જલ્દી કર! આવ અને આ તિરાડો ભરવામાં મારી મદદ 
કર." એણે એની દીકરી ને ચીંથરા નું બન્ડલ સોંપી દીધું. 


"પણ મોં," મેરી-એન ને એની ઢીંગલી બેટ્ટી યાદ આવી. 


"ના બેટા, હવે તું બહાર નહીં જઈ શકે," એની મૉં એ દ્રઢતા થી કહ્યું. 
"બહાર બહુ ભયંકર તોફાન ચાલી રહ્યું છે." 


ઉતાવળે મેરી-એને જુના કપડાં ને નાના ટુકડા માં ફાડયા. એણે 
એને એની કેબીન ના લાકડા ની વચ્ચે ભરવાની કોશિશ કરી, 
જ્યાંથી થોડો ઘણો પણ પ્રકાશ અંદર આવતો હતો. નસીબ સારું 
હશે, તો તિરાડ માં ભરાવેલા ચીંથરા તોફાન ની ધૂળ અને ભીનાશ 
ને અંદર આવવા નહીં દે. 


"અરે નહીં!" મેરી-એન રડી પડી. "મારી બેટ્ટી બગીચા માં બહાર 
છે." 


"પણ હવે તું એને શોધવા જઈ નહીં શકે," પાપા એ કહ્યું. 


"મારે એ કરવું જ પડશે," મેરી-એને ભારપૂર્વક કહ્યું, પણ મોં ના 
પાતળા મજબૂત હાથો એ એને પકડી રાખી. 


"તું એવું કંઈ નહીં કરે," એણે કહ્યું. 


બહાર, ભારે વર્ષા થી બેટ્ટી નું શરીર ભીંજાઈ ગયું હતું. એની 
અંદર ભરેલા ઘઉં ફૂલવા લાગ્યા. અચાનક પહાડી પરથી માટી 
નો એક ઢગલો તૂટી ગયો અને મેરી-એન ની ઢીંગલી પર પડયો 
અને એને ઢાંકી દીધી. બેટ્ટી માટી નીચે ઢંકાઈ ગઈ, અને આંખો 
થી ઓઝલ થઈ ગઈ. 


એવું લાગી રહ્યું હતું કે તોફાન ચાલ્યા જ કરશે. જેવું તોફાન 
શમ્યું, મેરી-એન દરવાજા માં થી બહાર નીકળી. બગીચો એવો 


લાગી રહ્યો હતો જાણે એક વિશાળ ઝાડ્‌ થી કોઈએ એની સફાઈ 
કરી હોય. 


મેરી-એન એ ઝાડ ના હૂંઠા તરફ ભાગી જ્યાં એણે બેટ્ટી ને છોડી 
હતી. 


એની સૌથી સારી સખી ચાલી ગઈ હતી! 


મેરી-એને દરેક જગ્યા એ શોધ્યું - હૂંઠા ની પાછળ, મકાઈ ના 
ડોડા નીચે, અને પહાડી ની નીચે. 


"બેટ્ટી!" એણે ગભરાઈને વારે-વારે બૂમ પાડી. "તું ક્યાં છે?" 


મેરી-એન ક્યારીઓ માં ઉપર-નીચે ચાલી. એ એની ઢીંગલી 
ને બોલાવી રહી હતી અને બૂમ પાડી રહી હતી. એની આંખો, 
આંસુઓ થી ધૂંધળી થઈ ગઈ હતી. એ પહેલા કે એ કંઈ 
સમજી શકે, રાત ઢળવા લાગી હતી. 


એને બેટ્ટી ક્યાંય ન મળી. 
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ત્યાં મેરી-એન તરફ એક ફાનસ આવ્યું. એ એના પાપા હતા. 
એ અંધારા માં આવ્યા અને એ એની બેટી ને પોતાના 
વિશાલ, ગરમ બાહુઓ માં ઉઠાવી ને લઈ ગયા. 


"જો આ અંદર રહેવાનો સમય છે," એણે કહ્યું. 


7? 


દિવસો અને મહિનાઓ વીતી ગયા, પણ મેરી-એને બેટ્ટી ની શોધ 
છોડી નહીં. એની સૌથી સારી સખી વગર એને શિયાળો બહુ 
લાંબો લાગો રહ્યો હતો. એને એની ઢીંગલી ના ઘઉં ના શરીર માં 
થી નીકળતો અવાજ યાદ આવતો હતો, અને એને એના એપ્રોન 
નું ખિસ્સું એના મન જેટલું ખાલી લાગતું હતું. આમ તો મેરી-એન 
ને કરવા માટે ઘણા કામ હતા, પણ હવે બેટ્ટી ન હતી જે એને 
બેસી ને જોતી જયારે એ મીણબત્તી બનાવી રહી હતી અથવા 
ચીંથરા માં થી ગૂંથી ને ગોદડાં બનાવતી હતી. 


જયારે મેરી-એન ભરતકામ કરતી, તો એને બેટ્ટી ની સાટીન ની 
સીવેલી આંખો, સાંકળ જેવું સીવેલું મોઢું, અને કાન યાદ આવતા 
હતા. 


એ જયારે સ્કૂલ જતી, તો બીજી છોકરીઓ ની બકબક સાંભળીને 


એને એની ઢીંગલી યાદ આવતી જેના પર એ હંમેશા પોતાના 
રહસ્યો ને ગુપ્ત રાખવાનો ભરોસો રાખી શકતી હતી. 


માઇ” ક 
,- કે આખરે, લાંબા શિયાળા પછી વસંત ત્રકતુ આવી. મેરી-એને એક ટોપલી ઉપાડી અને 


બગીચા તરફ ચાલી નીકળી. આ વાવેતર ની મોસમ હતી, ગાજર ના નાના બીજ 


ને એની નાની ક્યારીઓ માં રોપવાનો સમય હતો. એ ઇચ્છતી હતી કે બેટ્ટી ત્યાં 
હોય, જમીન માં થી લીલા રોપા ને બહાર આવતા જોવા માટે. 


મેરી-એને બેટ્ટી વિષે ન વિચારવાની બહુ કોશિશ કરી. એ પેલા હૂંઠા પાસે ઉભી રહી 
અને તાજી વસંત ની હવા માં એક ઊંડો શ્વાસ લીધો. 


ત્યાં એણે જોયું કે પહાડી ની તળેટી ના કીચડ માં કોઈ લીલી અને અણીદાર વસ્તુ 
ઉગી રહી હતી. એ હૂંઠા પરથી કૂદી અને એ જોવા માટે ઢાળવાળા રસ્તે ભાગી. 


કીચડ નો એક નાનો ટુકડો અંકુરિત થઈ ગયો હતો. એનો અજબ 
આકાર હતો. એના બે હાથ, બે પગ અને એક માથું હતું. એ શું હોઈ 
શકે...? 


મેરી-એને કોમળ ઘાસ ફરતે એની આંગળીઓ ફેરવી. "બેટ્ટી?" એ 
ગણગણી. "અચ્છા, એ તું છે?" 


કોમળ પાતળી પત્તીઓ એના સ્પર્શ થી નિસાસો નાખતી હોય એવું 
પ્રતીત થયું. અને મેરી-એન ને ખાતરી થઈ કે બેટ્ટી એની વાતો 
સાંભળી રહી છે. 


આખો ઉનાળો મેરી-એને ઘઉં ના એ ટુકડા ની સેવા કરી. 
અંત માં એ લીલા રંગ ના અંકુર લાંબા બન્યા અને સોનેરી 
રંગ માં બદલાઈ ગયા. એણે દાંડલીઓ તોડી અને દાણા ની 
લણણી કરી. પછી એ સિલાઈ કામ માં લાગી ગઈ. એણે 
બેટ્ટી ની નવી આંખો અને કાનો પર વિશેષ ધ્યાન આપ્યું. 


મેરી-એન પાસે બેટ્ટી ને કહેવા માટે ઘણું બધું હતું, અને 
એ જાણતી હતી કે એની સહેલી એની વાતો સાંભળી 
રહી હશે. 
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મેરી-એન વિષે 


1800 ના દર્શક ના અંત માં, યુટાહ ના ક્ષેત્ર માં, મેરી-એન વિન્ટર્સ 
નામની એક યુવાન બાલિકાએ એની ઘઉં ભરેલી ઢીંગલી ખોઈ દીધી. 
ફ્રન્ટિયર ના બાળકો પાસે ફેન્સી રમકડાં ન હતા. છોકરીઓ ને એની 
પાસે જે સામાન હોય એમાંથી એની ઢીંગલી બનાવવી પડતી હતી. 
બેટ્ટી ઢીંગલી, કપડાં ના ચીંથરા માં થી બનાવવામાં આવી હતી અને 
ઘણીવાર આવી ઢીંગલીઓ માં ભૂસું, લાકડા નો વહેર, રૂ વગેરે 
ભરવામાં આવતું હતું. મેરી-એને એની ઢીંગલી માં ઘઉં ભર્યા, કારણકે 
એનો પરિવાર એના ખેતર માં ઘઉં ઉગાડતો હતો. 


મને એ ખબર નથી કે મેરી-એન વિન્ટર ની ઢીંગલી નું અસલી નામ 
શું હતું અને એ કેવી રીતે ખોવાઈ ગઈ. મને એ પણ ખબર નથી કે 
મેરી-એને પછી એક નવી ઢીંગલી બનાવી કે નહીં. પણ મને ખબર એ 
છે કે આવતા વસંત સુધી એની પ્યારી ઢીંગલી ને ભૂલી નહીં અને 
જયારે એણે એની ઢીંગલી ને નવા ઘઉં ના ટુકડા ના રૂપ માં મોટી 
થતી જોઈ તો એને બહુ ખુશી થઈ. મને આ જાણકારી કેવી રીતે 
મળી? કારણકે મેરી-એને એના બાળકો ને એના વિષે કહ્યું હતું. અને 
એના બાળકો પોતાના બાળકો ને જણાવ્યું. અને અંત માં મેરી-એન 
ના વંશજોએ એ વાર્તા મને સંભળાવી. 


